PRISAHA

Slib sobé.

Ja,
se dnes prestavam stavét proti sobé.

Prestavam se shazovat, kdyz udélam chybu.
Prestavam fikat ano, kdyz myslim ne.
Prestavam jist, abych umlcela to, co nechci citit.
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Prestavam cekat, az budu ,lepsi*, abych si dovolila respekt.

Rozumim tomu, Ze tento vycvik nebude pohodiny.
A presto do né&j vstupuiji.

Beru plnou odpoveédnost za sveé jednani.
Za sveé telo.

Za své hranice.

Za svou energii.

Nejsem obét.
Nejsem projekt.
Nejsem néco, co se musi opravovat.

Jsem Zena, kterad se udi stat na své strané.

A od dnesniho dne: uz nikdy nepdjdu proti sobé védomé.
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