Télo. Energie. Sebevedomi!

¢4 TVA VSTUPNi MAPA ENERGIE (20 minut pro sebe)

Vezmi si papir. Pi§ ruéné. Ne do mobilu.

Odpovéz si bez filtru:

1)Jak ted’ stojim?

Jak se mé télo ted opravdu citi?

Kde citim tézkost?

Kde necitim vibec nic?

Jak bych popsala svou energii jednim slovem?

2)Jak se v téchto dnech ke svému télu chovam?

Nutim ho k né€emu?
Ignoruji ho?

Kritizuji ho?
Odkladam ho?

Zkus byt opravdu upfimna.

3 Kdy jsem se naposledy citila ziva?
Popis$ konkrétni situaci.
Co jsem tehdy citila v téle?

Jak jsem stala? Jak jsem dychala?

Tady zac¢ina navrat.

Rozhodnuti
Dopis vétu:

,B&hem tohoto vycviku...

Mgr. Edita Berkova
www.sebevedomivakci.cz
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